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Срок проведения: 21-25 04.2025 г.

"гль: Создание благоприятного психологического климата в детских и 
В3| слых коллективах, демонстрация актуальности и значимости 
психологического климата в детских и взрослом коллективах, демонстрация 
актуальь .юти и значимости психологического сопровождения участников 
образовательного процесса.

Задачи:

- создание положительной психологической атмосферы в детском саду;

- снятие психоэмоционального напряжения у участников образовательного 
процесса (педагоги, родители, дети);

- популяризация психологических знаний и повышение психологической 
культуры.

У*- гтники: педагоги, воспитанники ДОУ, родители.

В 1 оследние годы растет количество детей с нарушениями психо - 
эмоционального развития. Поэтому особое значение приобретают задачи 
сохранения психологического здоровья детей и формирование их 
эмоционального благополучия. На сегодняшний день проблема сохранения и 
укрепления здоровья детей дошкольного возраста очевидна. От состояния их 
здоровья зависит качественная и количественная характеристика будущего 
поколения. Важной предпосылкой физического здоровья является здоровье 
психологическое. J ,

Девиз недели: «Важен и прекрасен каждый миг нашей жизни».



План работы педагога-психолога

№
п/п

i_

Содержание работы/ 
Цель мероприятия

Форма
проведения

Время и 
место 

проведения

С кем 
проводится 

мероприятие
21.04.25 г. «День доброты

1

I

'^Поговорим о доброте»
>ль: объяснить, что такое доброта, и 

ч ? она дает человеку.

Занятие 10:30 
групповая 
комната

Дети старшая 
группа

2

i_____

«Мир психологии»
Цель: р сширить знания о психологии 
у взрос .ых и вызвать положительные 
эмоции.

Тренинг 10:30
Музыкальный
класс

Педагоги и 
родители всех 
возрастных 
групп

22.04.25.Г. «День семьи»
■ 2. «Моя любимая мама»

Цель: научить определять чувство 
любви, развивать доброе отношение к 
маме.

Беседа Групповая
комната

Дети средняя 
группа

3.

i_

«Ласковое слово»
Цель: способствовать позитивному 
общению детей и родителей»

Игра 11.00, 
групповая 
комната

Дети 
подготовительн 
ой группы

23.04.25 г. «День понимания»
i 4-
1

Поменяйся местами»
£ учиться понимать себя и других.

Игровое 
упражнение

10:30 
Групповая 
комната

Дети 
подготовительн 
ой группы.

2.
1

с

«Что не травится в себе, что не 
нравитс ч в других?»
Цель: научиться понимать себя и 
других

Занятие в 
игровой форме

11.00, 
групповая 
комната

Дети старшей 
группы

24.04.2024. «День дружбы»
1- «Как хорошо иметь друзей»

Цель: развивать представление о 
дружбе, друге, понимать их значение в 
жизни. Объяснить, как важно дружить.

Тренинг 11.00, 
групповая 
комната

Дети средней 
группы

2. «Ятебе желаю...»
Цель: формирование 
доброжелательных отношение между 
детьми.

Игра 11.00, 
групповая 
комната

Дети 
подготовительн 
ой группы

04.25.Г. «День мечтаний и пожеланий»
« .бор желаний»
Цель: Деть возможность выразить 
свои по' желания родителям педагогам 
доу

Психологическ
ая акция

Фойе
детского сада

Педагоги, дети 
и родители 
всех 
возрастных 
групп

2

---- --

«Волшебная палочка»
Цель: развитие воображение и 
способности определять свои желания.

Игра 11.00, 
групповая 
комната

Дети 
подготовительн 
ой группы



И *овое упражнение «Ласковое слово»

По путл движения в группу с утра наклеиваются позитивные фразы, 
нацелив;, ющие родителей на взаимодействие с детьми.

«Обнимите ребенка»

«Скажите ребенку, что он самый талантливый»

«Скажите ребенку, как сильно Вы его любите» 

«Пусть ребенок скажет, что любит Вас»

«Похвалите ребенка за его поведение» 
«Скажите ребенку, что он самый замечательный».

Г1л«н «Недели психологии»:

Пн. « Деть доброты»

Вт. «День семьи»

Ср. «День понимания»

Чт. «День дружбы»

Пт. «День мечтаний и пожеланий»

**ма и форма мероприятия:

ТЪ Занятие «Поговорим о доброте»

(старшая группа)

Вт. Беседа с детьми «Моя любимая мама»

9 средня я группа)

Ср. Игра «Поменяйся местами»,

«Что не нравится в себе, что не нравится в других» 

(подготовительная группа)

Чг. Тренинг «Как хорошо иметь друзей»

(с пшая группа)

Пт. Hi ра «Я тебе желаю», «Волшебная палочка».


