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1.Целевой раздел рабочей программы  
                                     1.1. Пояснительная записка  

	              Цель  
	-Реализация содержания основной образовательной  программы дошкольного образования в соответствии с  требованиями ФГОС дошкольного образования  

	            Задачи  
	-Развитие познавательной сферы ребенка через организацию занятий по ознакомлению с социальной действительностью;  
-Формирование речевой активности детей через организацию занятий по развитию речи, обучению грамоте, логопедических занятий;  
-Формирование элементарных математических представлений через  организацию специальных занятий;  
-Развитие творческих способностей ребенка через организацию художественно-продуктивной деятельности;  
-Привитие навыков здорового образа жизни при помощи организации динамических и физкультурных пауз.  

	        Принципы и подходы к формированию рабочей программы  
	- укрепление здоровья;  
- обеспечение благоприятных условий для развития всех детей;  
- уважение прав ребенка на сохранение своей индивидуальности;  
построение режима и место игры в детском саду  
- гигиенические условия организации жизни;  
- профилактика заболеваний.  
  

	Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического развития детей (группы)  
	Возрастные особенности детей 5-6 лет (см. примерная ООП ДО ДОУ «От рождения до школы» стр. 86).  
  

	Основания разработки рабочей программы (документы и программно-методические материалы)  
	-Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155);  
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26);  
  

	Срок реализации рабочей программы  
	2018-2019учебный год (сентябрь 2019 –август 2020года)  
(ГБДОУ работает в летний период – рабочая программа составляется с учетом данного периода)  

	Планируемые результаты освоения воспитанниками группы образовательной программы  
	- Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых ориентиров)- инициативность и самостоятельность, развитость крупной и мелкой моторики, появление любознательности , положительное отношение к себе и другим, умение подчиняться социальным нормам…
  


  2. Содержательный раздел рабочей программы  
  
2.1. Содержание образовательной работы с воспитанниками  
Образовательные области 
Социально-коммуникативное развитие – 
Сентябрь:-  Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книгам. Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми.   
Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада 
  Октябрь :-Формирование положительной самооценки. Закрепление знания домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширение знаний детей о самих себе, своей семье, о том, где работают родители и как важен их труд.   
Расширять представления о правилах поведения во дворе и на улице.  
Учить детей ухаживать за обувью. Продолжать учить красиво и аккуратно накрывать на стол.  Учить детей мыть игрушки и протирать их насухо 
 Ноябрь: Учить планировать свою и общую работу.  
Познавательную активность проявлять, как в совместной деятельности с взрослыми, так и в самостоятельной деятельности.  
Учить сдерживать себя, контролировать отрицательные проявления эмоций.   
Радоваться успехам сверстников. Самостоятельно контролировать и оценивать качество результата при необходимости исправлять его.  
Расширять знания о гигиене, о бережном отношении к своему здоровью. Формировать навыки самоконтроля за выполнением правил личной гигиены 
Декабрь: Привлечение детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействие возникновению чувства удовлетворенности от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Развитие эмоционально положительного отношения к предстоящему празднику.  
Развивать умение анализировать проблемные ситуации вне дома, учить соблюдать осторожность, избегать заведомо опасных ситуаций. Обучать основам личной безопасности.  
Приучать детей помогать друг другу одеваться, выполнять поручения воспитателя. Учить детей ощищать от снега дорожки, строить из снега крепость. 
 Январь:- Уметь планировать свою и общую работу, охотно делиться информацией со сверстниками и взрослыми.  
Учить изменять стиль общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации, адекватно и осознанно использовать разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.  
Формировать интерес к ЗОЖ, познакомить с методами профилактики вредных привычек.  
Продолжать учить детей поддерживать чистоту своего тела и одежды. 
Февраль: Расширение гендерных представлений, формирование в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Отечества; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины.  
Расширять знания о пожарной безопасности, о том,как избежать пожароопасных ситуаций.  
Учить детей самостоятельно наводить порядок в игровых уголках, мыть игрушки.  
Март:- Расширение гендерных представлений, формирование у мальчиков представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлечение детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям,    потребности радовать близких добрыми делами.  
Познакомить с причинами возникновения опасных ситуаций в быту, учить тому, как их можно избежать.  
Продолжать учить детей ухаживать за обувью, замечать неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища. Учить стирать кукольное белье.  
Апрель:- Учить при решении личностных задач, самостоятельно ставить цели и достигать их, регулировать проявления эмоции. Соотносить их с общепринятыми способами выражения, доброжелательно и конструктивно анализировать и оценивать продукты деятельности.  
Уточнять и расширять представления о своем теле, формировать знания о том, для чего нужна каждая часть тела. 
Май:- Развивать способность изменять стиль общения со взрослыми или со сверстниками в зависимости от ситуации.  
Принимать живое, заинтересованное участие в образовательном процессе; откликаться на эмоции близких людей и друзей.  
Расширять знания о ПДД, о специальном транспорте и его назначении.  
Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. Высадка рассады цветов в клумбы. 
Июнь –июль: Адекватно использовать вербальные и невербальные средства общения, владеть диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.  
Развивать способность изменять стиль общения с взрослыми  и сверстниками в зависимости от ситуации   
Откликаться на эмоции близких людей и друзей.   
Эмоционально реагировать на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения.  
Закреплять навыки безопасного поведения на природе и на воде.  
Закрепление навыков самообслуживания, дежурства  
 
Познавательное развитие 

Сентябрь:-  Формирование обобщенных представлений об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Формирование первичных представлений об экосистемах, природных зонах. Расширение представлений о неживой природе. Дать знания о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешанный. 
Октябрь :- Расширять представления детей о многообразии мира растений; об овощах, фруктах, ягодах, грибах. Формировать общие представления об их пользе, о разнообразии блюд из них. Расширять представления детей о способах ухода за садово-огородными растениями.  
Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым множеством и его частями. 
Ноябрь: Расширение представлений детей о родной стране, о государственных праздниках, знакомство с историей России, ее символами, людьми, прославившими нашу страну. Продолжать формировать интерес к своей семье, членам семьи. Дать представление о перелетных птицах   
Познакомить с образованием чисел 8, 9, 10. Учить считать в пределах 8, 9, 10. Закреплять представления о геометрических фигурах, развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке предметы,, имеющие форму знакомых геометрических фигур. Познакомить с порядковым значением чисел 8, 9, 10. 
Декабрь: Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Расширять представления о зимних изменениях в природе. Закреплять знания о зимних месяцах.  Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса через экспериментирование с водой, льдом и снегом. Расширять представления о зимующих птицах родного края. Учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. Формировать желание наблюдать за птицами. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать желание заботиться о птицах в зимний период. Расширять представления детей о разнообразии животного мира, закреплять знания о животных родного края. Расширять представления о взаимосвязях животных со средой обитания. Дать представления о способах охраны животных. Продолжать знакомство с народными традициями и обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством.  
Январь:- Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта, развлечениями зимой. Рассказать о подвиге людей во время Блокады.  
Познакомить с цифрами 5, 6, 7, 8. Развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностей. Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные по образцу. Упражнять в последовательном назывании дней недели. Учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа.  
Расширять представления детей о мостах, упражнять в конструировании мостов. 
Февраль:- Расширять представления детей о Российской армии, знакомство с разными родами войск. Воспитание духа патриотизма. Познакомить детей с разными видами тканей, обратить внимание на свойства тканей, расширять представления о труде работников ателье и результатах их труда.  
Расширять представления о видах транспорта и их назначении, познакомить с профессиями людей, работающих на транспорте. Познакомить с трудом строителей и строительной техникой.   
Познакомить с количественным составом чисел 2, 3, 4, 5 из единиц. Познакомить с цифрой 9. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги. Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 10. Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть. Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.    
Упражнять в плоскостном моделировании, в умении самостоятельно строить элементарные схемы с несложных образцом построек, формировать представление о колесах и осях, о способах их креплений. 
Март:- Формирование у детей представлений о весне как времени года, о приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширение знаний о характерных признаках весны.  
 Расширять представления о разнообразии водных ресурсов, о том, как человек может пользоваться водой в своей жизни. Расширять представления о свойствах воды. Познакомить с разнообразными видами рыб, их образе жизни. Расширять представления о мебели и ее назначении, об основных видах мебели и ее частях. Познакомить с разнообразием видов посуды, материалами их которых ее изготавливают. Расширять представления детей о родном городе, его истории, достопримечательностях, об улице, на которой они живут 
Апрель:- Расширять представления детей о планете Земля, знакомство с другими планетами солнечной системе. Расширять представления детей о правилах дорожного движения, о работе регулировщика и милиционера. Уточнять и закреплять знания детей о названиях и значениях элементарных дорожных знаков. Познакомить с музеями нашего города. Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и сравнивать часть и целое. 
Май:- Расширение знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомство с памятниками героям Великой Отечественной войны.  
Рассказать о правах детей в нашей стране.  Познакомить детей со свойствами и качествами металла, стекла, дерева.  
Упражнять в составлении задач на сложение с использованием наглядного материала.  
Уметь получать числа первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним.  
Проявлять познавательный интерес. 
Июнь-июль:- Формирование у детей представлений о лете, как времени года; признаках лета. Расширение и обогащение представлений о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений. Знакомство с правилами безопасного поведения в летний период.  Расширять представления детей о полевых и садовых цветах, их строении, местах произрастания. Расширять и уточнять знания детей о насекомых, вспомнить, где они живут, чем питаются, рассказать об их пользе для человека. Закреплять представления детей о свойствах песка, глины и камня. Познакомить детей с историей изобретения и совершенствования телефона
Речевое развитие 
Сентябрь:- Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие дошкольники. Напомнить, чем занимаются на занятиях по развитию речи. Вспомнить названия русских народных сказок. Учить пересказывать сказку, придерживаясь плана. Упражнять детей в отчетливом произнесении звуков з-с и их дифференциации, познакомить со скороговоркой. 
Октябрь:- Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; упражнять в подборе существительных к прилагательным, познакомить с произведением-перевертышем. Помочь детям составить план описания куклы. Закрепить правильное произношение звуков с-ц, учить дифференцировать звуки, развивать умение слышать выделяемое слово, упражнять в произнесении слов с различной громкостью и в разном темпе.  
Ноябрь:- Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в составлении сложноподчиненных предложений. Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со звуками ж и ш, развивать фонематический слух, упражнять в умении дифференцировать звуки ж-ш в словах, находить в рифмовках и в стихах слова с этими звуками, отрабатывать речевое дыхание, совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Декабрь:- Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к высокой поэзии. Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка обидела», учить пересказывать ее. Познакомить детей со сказкой П.Бажова «Серебряное копытце». Развивать творческое воображение детей, помогать логично и содержательно строить высказывания. Упражнять в умении вести диалог. Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на различение звуков с-ш, на определение позиции звука в слове. Вспомнить произведения С.Я.Маршака. Учить детей правильно характеризовать пространственные отношения, подбирать рифмующиеся слова 
Январь:- Познакомить детей с новым художественным произведением, помочь понять почему это рассказ, а не сказка. Обогащать словарь детей вежливыми словами. Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им содержательно строить высказывания. Учить детей целенаправленному рассматриванию картины, развивать умение составлять логичный, эмоциональный и содержательный рассказ. Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на развитие звуков з-ж. Упражнять детей в творческом рассказывании, в умении употреблять обобщающие слова. Учить пересказывать целиком и по ролям. 
Февраль:- Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить доброжелательности.  Познакомить детей со сказкой «Царевна-лягушка». Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские обороты, совершенствовать интонационную выразительность речи. Продолжать учить рассказывать по картине, придерживаясь плана. Упражнять детей в образовании слов-антонимов. Упражнять детей в умении различать на слух сходные по артикуляции звуки. Совершенствовать умение выразительно читать стихотворение по ролям. Помогать детям составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. Способствовать совершенствованию диалогической речи 
Март:- Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа по дому, указать на необходимость помощи мамам, воспитывать доброе отношении к старшим. Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на темы из личного опыта, развивать инициативу, способность импровизировать. Учить строить сложноподчиненные предложения.  Учить детей свободно, без повторов и ненужных слов пересказывать эпизоды из книги Г.Снегирева «Про пингвинов». 
Апрель:- Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы и искать кратчайшие пути решения логической задачи. Упражнять детей в различении звуков л-р в словах, фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его позицию, называть слова на заданный звук. Учить составлять рассказы из личного опыта. 
Май:- Выяснить какие произведения малых фольклорных форм знают дети. Познакомить с новой считалкой. Познакомить с новым юмористическим рассказом. Активизировать словарь детей. Проверить,  насколько богат словарный запас детей. Проверить, умеют ли дети различать звуки и четко и правильно их произносить.  Проверить, знают ли дети основные черты народной сказки.  
Июнь-июль:- Закреплять умение точно, правильно, выразительно и с соответствующей интонацией использовать в своей речи малые фольклорные формы. Использовать средства интонационной выразительности речи.  
Выразительно пересказывать любые литературные произведения; Сопереживать их персонажам.  
Употреблять в речи обобщающие слова и сложные предложения. 
 
Художественно-эстетическое развитие

Сентябрь:- Продолжать развивать образное восприятие, образные представления. Познакомить детей с акварельными красками, их особенностями, научить способам работы с акварелью. Учить выполнять узор на квадрате, заполняя углы и середину, красиво располагать изображение на листе. Учить рисовать контур простым карандашом, закреплять умение аккуратно закрашивать изображение. 
Октябрь:- Продолжать развивать навыки коллективной работы. Закрепить знания о дымковских игрушках и дымковской росписи. Учить детей рисовать фигуру человека. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисования и закрашивания карандашами. Познакомить детей с городецкой росписью. Развивать умение рисовать сюжетные композиции.  
Закреплять приемы лепки: раскатывание, оттягивание, сплющивание, прищипывание. Продолжать учить лепить фигуру человека по народным (дымковским) мотивам 
Ноябрь:- Продолжать обогащать представление детей о народном искусстве. Расширять знания о городецкой росписи. Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки. Учить детей изображать предметы, состоящие из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Закреплять навык рисования вертикальных и горизонтальных линий, правильного закрашивания предметов.   
Декабрь:- Учить передавать в рисунке картину зимы. Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы, подбирать соответствующую цветовую гамму. Учить смещивать краски на палитре для получения оттенков цветов. Закреплять умение изображать животных.  
Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреплять умение лепить животное по частям, используя разные приемы, передавать в лепке позу животного. Учить лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела, соблюдая пропорции.  
Учить вырезать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску, одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой. Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее изображение.  
Январь:- Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника, красиво располагать изображения на листе. Закрепить умение изображать фигуру человека. Продолжать знакомить с городецкой росписью.   
Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закрепить умение лепить людей и разнообразных животных. Упражнять в использовании разных приемов лепки.  
Закреплять умение вырезать на глаз мелкие детали, аккуратно их наклеивать. Развивать цветовое восприятие. Упражнять в подборе разных оттенков.  
Февраль:- Закреплять умение использовать разный нажим на карандаш для передачи светлых и более темных частей изображения. Учить использовать линии разной интенсивности как средство выразительности. Учить рисовать короткие линии, завитки слитным, плавным движением. Учить изображать отдельные виды транспорта, передавать форму основных частей, деталей, их величину и расположение. Учить детей создавать в рисунке образ воина, передавая характерные особенности костюма, позы, оружия. Учить детей рисовать картину по сказке, передавая характерные особенности, используя разные технические средства, разные способы рисования линий, закрашивания рисунка.  
Закреплять приемы лепки, развивать умение самостоятельно задумывать содержание своей работы и доводить замысел до конца.   
Учить передавать в аппликации характерные черты транспорта, закреплять умение разрезать полоску на одинаковые прямоугольники-окна, срезать углы, вырезать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями.   
Учить передавать в аппликации простейшие движения фигуры человека 
Март:- Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 марта. Закреплять умение изображать фигуры взрослого и ребенка, передавать простейшие движения, удачно располагать фигуры на листе. Упражнять в рисовании цветными восковыми мелками. Познакомить детей с гжельской росписью. Формировать умение передавать элементы росписи.   
Учить детей создавать изображение посуды в лепке. Учить лепить птицу по частям.  
Закреплять умение вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение. Закрепить ранее усвоенные приемы вырезания.  
Апрель:_ Развивать восприятие образа человека. Учить создавать в рисунке образ любимого литературного героя. Упражнять в изображении человека. Отрабатывать навык аккуратного закрашивания. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, композиции, цвета. Закреплять представления и знания детей о разных видах народного декоративно-прикладного искусства.  
Май:- Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы. Развивать художественное творчество, эстетическое восприятие. Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни. Развивать цветовое восприятие. Учить передавать контуры бабочек неотрывной линией. Закреплять умение рисовать акварелью, сочетать акварель и гуашь.  
Июнь-июль:- Закреплять навыки рисования в нетрадиционной технике.   
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков; упражнения в определении названия цвета, решения творческих задач по способу изображения, рисование с натуры.  
Развивать самооценку деятельности.  
Дать представление о спектральном круге. Учить делить спектральный круг на части, различать теплые и холодные тона, а также контрастные тона.  
Создавать декоративные композиции 
Физическое развитие  
 
Сентябрь: Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры  
Октябрь:- Упражнять детей в беге, ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча. Познакомить с ведением мяча правой и левой рукой. Повторить бег с преодолением препятствий, упражнять в прыжках с высоты, в ползании на четвереньках с переползанием через препятствия. Развивать координацию и глазомер при метании в цель 
Ноябрь:- Упражнять в равновесии, развивая координацию движений, в прыжках; учить перебрасывать мячи в шеренгах. Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках, подталкивая мяч головой и ведении мяча в ходьбе. Упражнять в беге, развивая выносливость. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом. 
Декабрь:- Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча. Упражнять в прыжках на двух ногах. Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании на дальность.   Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.   
Январь:- Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их. Формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске. Упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо. Разучить прыжок в длину с места, упражнять в переползании через предметы и подлезании под дугу, в перебрасывании мячей друг другу. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием на дальность. Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек. 
Февраль:- Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре, повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину. Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки, врассыпную, закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках, упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча о землю. Разучить метании в вертикальную цель, упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание в цель и на дальность.  
Март:- Упражнять в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер. Разучить прыжок в высоту с разбега, упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами. Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками. Упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по два в движении, в метании в горизонтальную цель, в равновесии и лазанье. 
Апрель:- Повторить ходьбу и бег по кругу, в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, упражнять в прыжках и бросании мяча вверх. Разучить прыжки с короткой скакалкой, упражнять в прокатывании обручей, пролезании в обруч. 
Май:- Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде, в сохранении равновесия на повышенной опоре, повторить упражнения в прыжках и с мячом. Упражнять в беге с высоким подниманием бедра, развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом. Упражнять в прыжках в длину с разбега, перебрасывании мяча, в забрасывании мяча в корзину.  
Июнь-июль:- Закреплять умения и навыки в упражнениях на сохранение равновесия, прыжках через короткую скакалку, ползание по гимнастической скамейке,  
Бросать предметы в цель из разных исходных положений.  
Следить за правильной осанкой.  
Проявлять самостоятельность в организации оптимальной двигательной деятельности.  
Перечень программно-методического обеспечения образовательного процесса 
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	  Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 2019г. 
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 Т.М.Бондаренко «Комплексные занятия»-2014г. 
 Л.С.Журавлева «Солнечная тропинка»-2016г. 
 В.Н. Волочкова, Е.М.Степанова»Экология» -2015г. 
 Л.Н.Вахрушева «Познавательные сказки» 
 
  В.Н. Волочкова, Е.М.Степанова « Познавательноеразвитие» -2010г.                                                             «Ознакомление с природой в детском саду ФГОС»  П.Г. Соломенникова 2014г. 

	2. 
	Речевое развитие 
	Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 2019г. 
О.С.Ушакова,Е.М.Струнина –«Развитие речи» -2010г. 
В.Н. Волочкова , Е.М.Степанова- «Развитие речи»-2010г. 
В.В. Гербова «Развитие речи в д.с.» -2014г. 
 

	3. 
	Художественно-эстетическое развитие 
	Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 2019г. 
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада.Просвещ.-2015г. и 2016г. ФГОС. 
Г.С.Швейко «Занятия по изоб-ой деят-ти в д/с»- изд. ВЛАДОС 2013г. 
 О.В.Павлова «ИЗО деятельность и художественный труд». -2015г. 

	4. 
	Социально-коммуникативное развитие 
	Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 2019г. 
Т.А.Шорыгина-«Беседа о правах ребенка» -2014г. 
Т.А.Шорыгина –«Беседы о хорошем и плохом поведении» -2010г. 
«Правила дорожного движения» Т.А.Шорыгина. 
«Бесседы об основах безопасности с детьми «Т.А.Шорыгина. 
СаулинаТ.Ф. «Три сигнала светофора»: ознакомление дошкольников  с правилами дорожного движения. 
 « Дошкольникам о правилах дорожного движения»Э.Я.Степонкова -2016г. 

	5. 
	Физическое развитие 
	Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 2019г. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей группе.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  
Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет 
Комплексы оздоровительной гимнастики Издательство Л.И.Пензулаева Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-6 лет.- М.:Гуманит. Изд.центр ВЛАДОС, 2013г. 


2.2. Перспективно-тематическое планирование работы  
с воспитанниками старшей группы  
 
	месяц 
	тема 
	педагогические задачи  

	 
 
Сентябрь- 
  
      
 

	 
 
 День знаний 
 
	 
 «Детский сад – моя вторая семья» 

	
	
	   «Кто нас воспитывает» 

	
	
	 "Родина моя – Осетия»

	
	
	«Правила дорожного движения» (К)

	Октябрь 
 
 
 
	 
 
Желтая страна природы. 
 
 
	

	
	
	«Обучение рассказыванию  «Осень наступила» (ранняя осень) 

	
	
	Чтение рассказа В. Бианки: «Сентябрь» ФГОС 

	
	
	. «Коста – гордость Осетии» (К) 

	
	
	Составление рассказа на тему: Дары осени» ФГОС Вераксы

	
	
	

	 
 
Ноябрь 
 
 
	 
 
 
Царство животных и птиц 
	 
Рассказ-беседа воспитателя о домашних животных» Гербова 

	
	
	 
«Знакомство с трудом животновода» (К) 

	
	
	 «Животные родного края» (К)

	
	
	Традиции, обычай - «Праздник Джоргуба» (К)

	 
Декабрь 
	 
Пуховое снежное одеяла. 
	    « Времена года- Зима » Парамонова  

	
	
	Заучивание стихотворения И. Сурикова : « Зима» Бондаренко . 

	
	
	«Роль снега и льда в жизни растении и животных.» Парамонова 

	
	
	«Елочка – зеленая  иголочка» Парамонова 


 
 

 
	 
 
Январь 
	 
Зимние забавы  
	Рассказы детей по теме: « Игры зимой» Ушакова р/р. 

	
	
	«Зимние игры и соревнования» Парамонова  

	
	
	Заучивание стихотворения И. Сурикова               « Детство» р/р ФГОС. 

	
	
	«Быт осетинского народа в прошлом и настоящем» (К)

	 
Февраль  
	 
Наши защитники 
	«Ознакомление с военными профессиями» ФГОС- Вераксы. 

	
	
	Рассказывание на тему: «Защитники отечества» ФГОС- Вераксы. 

	
	
	 «Защитников Осетии» (К).

	
	
	Беседа воспитателя на тему : «Наша Армия –родная» Гербова 

	 
Март 
	 
Моя семья 
	Обучение рассказыванию по с/картинкам: «Мы для милой мамочке» р/р ФГОС. 

	
	
	Рассказы детей : «Я и моя семья» Волчкова. 

	
	
	Беседа на тему: «Наши мамы». р/р Волчкова. 

	
	
	« Наши имена и фамилии» Волчкова. 

	
	
	« Женщина – символ мира и добра  (Фатима)»

	 
Апрель  
	 
Весеннее    пробуждение природы 
	«Здравствуй весна!» -Парамонова. 

	
	
	Составление текстов повеств. характера : « Капли с крыши –дзинь, дзинь.» -Парамонова. 

	
	
	«Весенняя красота родного края»- (К) 

	
	
	« Этот загадочный космос» - Волчкова. 

	 
 
Май 
	 
 
День победы.  
Наша родина. 
	. « Мир на всей планете»- Волчкова. 

	
	
	«Рассказ воспитателя о- Дне Победы» 

	
	
	Гербова. « Моя страна- Россия» - Парамонова 

	
	
	«День осетинского языка»- (К).

	
	
	


Перспективный план музыкальных  развлечении

      на   2019-2020 учебный год.

	      Октябрь
	«Любимые песни из мультфильмов».

	    Ноябрь
	«День рожденье

	     Декабрь                                                      
	«Первый снег».

	  Январь
	 « Стеклянные звуки»

	 Февраль
	 «День защитника отечества».

	Апрель
	«Весеннее пробуждение природы».

	Май
	«Этот радостный день».

	Июнь


	«Здравствуй, летний день».


               3)Развитие игровой деятельности 
 
В дошкольном возрасте игра  - ведущий вид деятельности и поэтому она присутствует во всей психолого-педагогической работе с детьми. 
В старшей группе созданы условия для развития игровой деятельности детей. Воспитатель планирует игровую деятельность в течение дня, используя всё пространство групповой комнаты. Во время подгрупповых занятий, игровую деятельность с детьми организует помощник воспитателя в другой части группы или в приёмной, куда выносится переносное необходимое игровое оборудование. Игровая деятельность организуется воспитателем во время прогулки (подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры) и музыкальном и спортивном зале, во время, свободное от занятий (подвижные, театрализованные, хороводные игры),  
Ведётся систематическая работа по развитию у детей интереса к различным видам игр.  
 
	направления 
	задачи 

	Сюжетно-ролевые игры 
	Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить 
детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 
Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 
Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать постройки 
разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 
Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 
умение считаться с интересами товарищей. 
Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 
разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

	 
 
Подвижные игры 
	Продолжать развивать двигательную активность; 
ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 
небольшой группой сверстников. 
Приучать к самостоятельному выполнению правил. 
Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений). 

	Театрализованные игры 
	Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных 
игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 
Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 
(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских 
навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом 
плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя  музыкальные, 
словесные, зрительные образы. 
Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 
литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 
Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки , самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 
Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле 

	Дидактические игры 
	Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, 
составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Оп- 
редели на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность 
и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»). 
Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото») 


 
 
                     Сюжетно-ролевые игры 
 
	№ 
	 
	Цель 

	1. 
	«Парикмахерская» 
	Познакомить детей с работой парикмахера. Вовлечь детей в сюжетно-ролевую игру; побуждать к самостоятельности в импровизации роли; воспитывать дружеское отношение друг к другу, культуры поведения в общественных местах, вежливого обращения к старшим и к друг другу. 

	2. 
	« Магазин» 
	формировать у детей уверенность, умение общаться с окружающим 
миром. Учить распределять роли и действовать согласно принятой 
себя роли. 
 

	3. 
	«Детский сад» 
	учить детей принимать на себя роль сотрудника детского сада; 
- развивать воображение в использовании предметов- заместителей в соответствии с их назначением; 
- совершенствовать умение размещаться в пространстве; 
- воспитывать желание быть заботливыми сотрудниками детского сада. 
 

	4. 
	« Космонавты» 
	Познакомить с профессией космонавт, его трудовыми процессами, с предметами – помощниками. 
2. Развивать у дошкольников умения принимать на себя игровую роль и обозначать её для партнёра, выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий. 
3. Формировать умения развёртывать специфическое ролевое взаимодействие - ролевой диалог. 
4. Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 
5. Развивать речь детей, закреплять звукопроизношение. Обогащать словарный запас. 
 

	5. 
	«Правила  дорожного движения» 
	развитие у детей дошкольного возраста навыков и положительных привычек безопасного поведения на улице. 
  
Закреплять и дополнять представления детей о правилах дорожного движения; 
- Развивать ловкость, внимание, сосредоточенность, смекалку, логическое мышление; 
- Воспитывать грамотного пешехода. 

	6. 
	«Дом, семья» 
	Закреплять представления детей о семье, об обязанностях членов семьи. 
- Продолжать учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, развивать сюжет. 
- Побуждать детей к творческому воспроизведению в игре быта семьи. 
- Способствовать установлению в игре ролевых взаимодействий и взаимоотношений между играющими. 
- Учить действовать в воображаемых ситуациях, использовать различные предметы – заместители. 
- Развивать интерес к игре. 
- Воспитывать любовь и уважение к членам семьи и их труду. 
 

	7. 
	« Поликлиника» 
	Формирование представлений о труде взрослых (работников поликлиники), его роли в обществе и жизни каждого человека. 
· Формировать представление о цели труда медицинского персонала, о специализации врачей (окулист, терапевт, травматолог), о содержании труда медицинских работников. 
· Способствовать освоению ребёнком социальных ролей: врач, пациент, работник регистратуры. 
· Формировать умение творчески развивать сюжет игры: самостоятельно и разнообразно комбинировать в играх знания, почерпнутые из наблюдений, книг, рассказов взрослых 
· Воспитывать уважение к различным профессиям. 
 

	8. 
	«Строительство» 
	Совершенствование у дошкольников конкретных представлений о строительстве и его этапах. 

	9. 
	«Библиотека» 
	Закрепить знания о библиотеке. Расширять представление детей о профессии библиотекарь, содержание и значимость труда библиотекаря. 
• Воспитывать у детей отзывчивость и уважение к труду библиотекаря 
• Воспитывать бережное отношение к книгам 
 


Подвижные игры 
 
 
 
	Виды движения 
	Старшая группа 

	Ходьба 
	«Хитрая лиса», «Космонавты», «Совушка», « Караси и щука», «День и ночь», « Затейники». 

	Бег 
	«Ловишки», «Мышеловка», « Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Бездомный заяц», «Пустое места». 

	Прыжки 
	«Не оставайся  на полу», «Кто лучше прыгает», «Удочка», «С кочки на кочку», « Кто сделает меньше прыжков». 

	Ползание и лазание 
	«Кто скорее доберется до флажка?», «Пожарные на ученье». 

	Бросание и ловля 
метание 
	«Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю». 

	Национальные игры 
	«Волк и ягнята», «Гаккырис», « Осетинские салки», « Перетягивание», «Жмурки». 


4)Сотрудничество с семьями воспитанников 
 
   Цель  взаимодействия с родителями - возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс.  
Задачи: 
· формирование психолого - педагогических знаний родителей; 
· приобщение родителей к участию  в жизни группы; 
· оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
· изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы: 
· единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
· открытость дошкольного учреждения для родителей; 
· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
· уважение и доброжелательность друг к другу; 
· дифференцированный подход к каждой семье; 
5)План взаимодействия  семьями детей старшей группы на  2019– 2020 учебный год 
 
	месяц 
	форма 
	Содержание работы 
	 

	сЕНТЯБРЬ 
	Экскурсия 
	«Детский сад и  знакомство с группой» 
	 

	
	Уголок для родителей 
	«Режим дня, расписание занятий, возрастные психологические особенности дошкольников 5-6лет. 
	 

	
	Беседы 
	Рекомендации по закаливанию для ослабленных детей 
	 

	
	Анкетирование родителей 
	 «Игровые интересы и предпочтения ребенка». 
	 

	
	Памятка для родителей  
	по обучению детей правила дорожного движения. 
	 

	
	Выставка поделок из природного материала  
	 
«Дари осени» 
	 

	 
 
октябрь 
	Родительское собрание 
	«Задачи воспитания и обучения на учебный год» 
	 

	
	Памятка  
	«Основные правила семейного воспитание» 
	 

	
	Консультация 
	 «Контакты с животными» 
	 

	
	Папка раскладушка 
	«Робкий ребенок» 
	 

	
	Консультация 
	«Здоровое питание, полезные продукты» 
	 

	
	Развлечение  
	«Осень золотая в гости к нам пришла» 
	 

	ноябрь 
 
	Консультация  
	 «Агрессивный ребенок» 

	
	Папка передвижка   
	«Посмотри вокруг себя» 
	 

	
	Акция  
	« Помоги тем, кто рядом» изготовление для птиц кормушек. 
	 

	
	Консультация для родителей  
	«Значение сюжетно-ролевой игры в жизни ребенка» 
	 

	
	Совместное мероприятие  
	« Играйте вместе снами». 
	 

	
	1.Папка раскладушка 
	« Скоро, скоро новый год!» 
	 

	
	2.Привлечение родителей к совместному украшению группы 
	 
К новому году, изготовление костюмов, новогодних подарков. 
	 

	декабрь 
 
	3.Совместная продуктивная деятельность 
	 
Изготовление игрушек на елку во дворе детского сада родителями «Украсим дружно елочку 
	 

	
	4. Праздничный  новогодний карнавал 
	 

	январь 
 
	Папка - передвижка 
	« Зимние игры и развлечения» 
	 

	
	Консультация  
	«Наши привычки –привычки наших детей» 
	 

	
	Консультация 
	 «Что такое ЗОЖ.» 
	 

	
	Папка –передвижка  
	«Играйте сюжетные игры с ребенком дома» 
	 

	
	Папка –раскладушка  
	« Как воспитать хорошие манеры». 
	 

	февраль 
 
	Папка -раскладушка 
	«Растим будущего мужчину». 
	 

	
	Папка передвижка 
	 «Русские пословицы и поговорки о Родине»  
	 

	
	Творческий конкурс 
	 «Лучше папы не найти». 
	 

	
	Групповая консультация 
	 «Как знакомить детей с символикой РФ» 
 
	 

	март 
 
	Развлечение для мам 
	 «Мамочки роднее нет». (стихи, песни, игры поздравлении) 
	 

	
	Совместная продуктивная деятельность и выставка 
	« Золотые руки наших мам и бабушек»            « Вяжем для куклы вещи» 
	 

	
	Наглядная агитация  
	 «Здоровая семья» 
	 

	
	Оформление семейных газет 
	 « Мы – мамины помощники». 
	 

	
	фотовыставка 
	«Моя семья» 
	 

	апрель 
 
	Акция  
	«Калейдоскоп добрых дел» (подклеить книги, отремонтировать и изготовить мебель). 
	 

	
	Рекомендации  
	«Одевайте ребенка правильно» 
	 

	
	Рекомендации для родителей 
	 «Ребёнок и взрослый на улице» 
	 

	май 
 
	Информационный стенд 
	Советы и рекомендации родителям на летний период 
	 

	
	Консультация 
	«Как уберечь ребенка от травм» 
	 

	
	День открытых дверей 
	Присутствие родителей на занятиях. 
	 


                                                           Режим дня 
	Режимные моменты 
 
	Время 

	 
Подъем и осмотр  детей, утренний туалет, игры, дежурство, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30 

	 
Подготовка к завтраку, завтрак 
 
	8.30 –8.55 

	 
Подготовка НОД, НОД
	8.55-10.35 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд).  Возвращение с прогулки. 
	10.35-12.20 

	 
Подготовка к обеду, обед 
	12.20 – 12.55 

	 
Подготовка ко сну,  дневной сон 
	 
12.55 – 15.00 

	 
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00  - 15.30 

	 
Подготовка к полднику, полдник 
	15.30– 15.50

	 
Подготовка к прогулке, прогулка 
	15.50 – 17.50 

	 
Возвращение с прогулки, игры. 
	17.50 – 18.15 

	 
Подготовка к ужину, ужин 
	18.15-18.45 

	 
Уход домой 
	18.45-19.00 

	 Игры, самостоятельная художественная деятельность

	19.00-19.30


	Пятое питание 
	19.30-20.45 

	 Гигиенические процедуры
 
	20.45-21.00

	 Ночной сон
	 21.00 -7.00


 
Сетка занятия  старшей группы 
 
2019-2020г. 
	 
	 
	Дни недели/время 

	Образовательная область 
	Вид деятельности 
	Понедельник  
	Вторник  
	Среда  
	Четверг  
	  
 
Пятница  
	 
Суббота 

	 
	Развитие речи 
	9.00-9.25 
	 
	 
	 
	  
	 

	
	Ознакомление с художественной литературой 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Обуч. Осет.Яз. 
	16.00-16.25 
	 
	10.10-10.35 
	 
	 
	 

	«Познавательное развитие» 
	ФЭМП 
	 
	 
	9.00-9.25 
	 
	 
	 

	
	Ознакомление  
с окружающим социальным миром, расширение кругозора 
	  
 
	 
	 
	 
	 
	 

	«Художественно - эстетическое развитие» 
	Познавательно-исследовательская (конструктивная) деятельность/ Аппликация 
	 
	 
	9.35-10.00 
	 
	 
	 

	
	Лепка 
	10.10-10.35 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	Рисование 
	 
	16.00-16.25 
	 
	9.00-9.20 
	 
	10.10-10.35 

	
	Музыка 
	 
	9.00-9.25 
	 
	9.00-9.20 
	 
 
	9.00-9.25 
 

	«Физическое развитие» 
	Физическая культура 
	9.35-10.00 
	 
	 
	 
	9.35- 10.00 
	 

	Логопедия 
	 
	10.10-10.35 
	 
	 
	10.10-10.35 
	16.00-16.30 

	Психолог 
	 
	 

10.10
	 
	 

10.35
	 
	 


Тематический план на 2019-2020г.
	Сентябрь
	      1.Детский сад
     2.ПДД. (Правила дорожного движения)



	  Октябрь
	      1.Что нам осень подарила.

      2. Я вырасту здоровым.

	Ноябрь
	

	
	

	
	


